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Le tatouage est un traumatisme pour la peau, il est donc nécessaire de prendre quelques 
précautions pendant les deux semaines de cicatrisation qui suivent la réalisation. 

Voici quelques conseils destinés à la personne tatouée :

En fin de séance, votre tatoueur protègera son travail en réalisant un pansement gras 
provisoire,

Une heure environ après, lavez votre tatouage à l’eau savonneuse avec la paume de la main en 
utilisant un savon doux ou antiseptique (évitez les gels douches ; trop difficiles à rincer),

Rincez et séchez soigneusement,

Durant 10 à 15 jours, appliquez régulièrement une pommade (exemple: Bépanthène) sur votre 
tatouage de façon à ce qu’il soit continuellement gras afin qu’il ne sèche pas et ne fasse pas de 
croûte.

Evitez de vous baigner (bain, piscine, plage, hammam, etc) mais prenez des douches 
normalement,

Portez des vêtements en coton, assez amples afin d’éviter les frottements,

Pendant la cicatrisation « une fine couche de peau morte » va partir naturellement, donc, ne 
pas l’arracher et ne pas gratter votre tatouage, c’est la couche d’épiderme morte, brûlée au 
moment de l’acte qui pèle (passage obligé de la cicatrisation),

Protégez votre tatouage de la lumière du soleil (et des UV) pendant 1 mois pour éviter de brûler 
la peau et continuez d’entretenir vos tatouages dans le temps en appliquant des crèmes 
hydratantes.
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